
 

Fundacja Silver Economy 
ul. Stanisława Żółkiewskiego 4/1, 33-300 Nowy Sącz 

KRS 0000451929 | fundacja@silvereconomy.pl | +48 601 546 601 
Wersja 1.0/2024 

 

Załącznik nr 2 do Zarządzenia nr 1/2024 Prezesa Zarządu Fundacji Silver Economy z dnia 14 sierpnia 2024 r. 

 

STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

W FUNDACJI SILVER ECONOMY 

WERSJA SKRÓCONA DLA MAŁOLETNICH 

Wersja 1.0/2024 

 

Najważniejsza zasada: masz prawo czuć się bezpiecznie podczas wszystkich zajęć, wydarzeń i innych działań 

Fundacji Silver Economy. Nikt nie ma prawa Cię krzywdzić, poniżać ani wykorzystywać. 

 

1. Twoje prawa 

• Masz prawo do szacunku, prywatności i traktowania bez przemocy. 

• Masz prawo powiedzieć „nie”, gdy dotyk, rozmowa lub zachowanie innej osoby powoduje Twój dyskomfort – 

z wyjątkiem sytuacji, gdy konieczne jest ratowanie życia lub zdrowia. 

• Masz prawo poprosić o pomoc dorosłego i zostać wysłuchanym. 

• Masz prawo zgłosić coś, co wydarzyło się Tobie albo komuś innemu. 

• Jeśli masz niepełnosprawność albo potrzebujesz innego sposobu komunikacji, możesz poprosić, aby 

informację przekazano Ci w formie dla Ciebie zrozumiałej. 

2. Czego nie wolno dorosłym pracującym z Tobą 

• bić Cię, popychać, szarpać, straszyć, wyśmiewać, poniżać albo grozić; 

• dotykać Cię w sposób intymny, seksualny lub taki, którego nie chcesz i który nie jest potrzebny dla Twojego 

bezpieczeństwa; 

• proponować relacji seksualnej lub romantycznej, wysyłać seksualnych treści albo prosić o Twoje intymne 

zdjęcia; 

• prosić Cię o ukrywanie niebezpiecznej relacji lub kontaktować się z Tobą potajemnie na prywatnych kontach; 

• uzależniać Twojego udziału w zajęciach lub pomocy od prywatnych przysług, pieniędzy czy prezentów; 

• publikować Twoich zdjęć lub informacji w sposób naruszający Twoje bezpieczeństwo i prywatność. 

3. Zasady między dziećmi 

Tak samo jak dorośli, inni uczestnicy nie mogą Cię bić, wyśmiewać, grozić, wymuszać pieniędzy lub rzeczy, 

naruszać Twoich granic, rozpowszechniać Twoich zdjęć bez zgody, pisać obraźliwych wiadomości, tworzyć 

fałszywych kont ani namawiać innych do krzywdzenia. 

Jeśli konflikt zaczyna być przemocą, powiedz o tym trenerowi, instruktorowi, koordynatorowi albo innej zaufanej 

osobie dorosłej. 
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4. Internet i telefon 

• Nie udostępniaj haseł, kodów i intymnych zdjęć. 

• Nie nagrywaj ani nie publikuj innych uczestników w sytuacjach, które mogą ich ośmieszyć lub skrzywdzić. 

• Jeżeli ktoś wysyła Ci treści seksualne, groźby, prosi o zdjęcia albo namawia do tajnego spotkania – przerwij 

kontakt i powiedz o tym dorosłemu. 

• Zachowaj wiadomość lub nazwę konta tylko jako dowód, jeśli możesz to zrobić bezpiecznie; nie przesyłaj 

szkodliwych treści dalej. 

5. Jak zgłosić, że coś jest nie tak 

1.  Powiedz trenerowi, instruktorowi, koordynatorowi lub innej osobie z Fundacji, której ufasz. 

2.  Możesz skontaktować się z Fundacją: fundacja@silvereconomy.pl, +48 601 546 601. 

3.  Jeżeli sprawa dotyczy osoby, do której zwykle zgłasza się problemy, powiedz o tym innej zaufanej osobie 

dorosłej lub skorzystaj z pomocy poza Fundacją. 

4.  Nie musisz mieć dowodów ani pewności, że to „na pewno przemoc”. Wystarczy, że coś Cię niepokoi albo 

czujesz się zagrożony/a. 

5.  Za zgłoszenie dokonane w dobrej wierze nie wolno Cię karać ani wyśmiewać. 

6. Co zrobimy po zgłoszeniu 

Najpierw zadbamy o Twoje bezpieczeństwo. Wysłuchamy Cię bez oceniania, zapiszemy tylko potrzebne 

informacje i zdecydujemy, jaka pomoc jest konieczna. Jeśli prawo lub bezpieczeństwo tego wymaga, 

skontaktujemy się z odpowiednimi służbami albo sądem. Nie będziemy rozpowiadać o Twojej sprawie osobom, 

które nie muszą o niej wiedzieć. 

7. Gdzie jeszcze możesz szukać pomocy 

Sytuacja Kontakt 

Bezpośrednie zagrożenie życia lub zdrowia 112 lub 999 

Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży 116 111 – bezpłatnie, całodobowo 

Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 – bezpłatnie, całodobowo 

Fundacja Silver Economy 
fundacja@silvereconomy.pl 

+48 601 546 601 

Pamiętaj: to, że ktoś jest dorosły, trenerem, nauczycielem, opiekunem albo osobą ważną, nie odbiera Ci 

prawa do granic i bezpieczeństwa. 

Zatwierdziła: 

Sylwia Kulczyk 

Prezes Zarządu  

Fundacji Silver Economy 


