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FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 
	TYTUŁ PROJEKTU
	Aktywne kobiety – zdrowie, energia, pewność siebie



	
I. [bookmark: _Ref484538884]INFORMACJE PODSTAWOWE


	1. Imię/Imiona

	

	2. Nazwisko
	

	3. Adres zamieszkania
	
	4. PESEL
	

	5. Numer telefonu do kontaktu:
	
	6. Obywatelstwo

	

	7. Wiek
	
	8. Płeć
	□ Kobieta
□ Mężczyzna

	9. Informacja o niepełnosprawności


	□ TAK
□ NIE
□ Odmawiam udzielenia informacji
	Proszę wskazać specjalne potrzeby (jeśli dotyczy)
	

	6. Poziom motywacji do udziału w projekcie
	□ DUŻY
□ ŚREDNI
□ MAŁY
	Wskaż obawy dot. udziału w projekcie (jeśli dotyczy)
	

	Deklaruję udział w projekcie w projekcie pt. „Aktywne kobiety – zdrowie, energia, pewność siebie” i zobowiązuje się do uczestniczenia we wszystkich przewidzianych działaniach, w tym: 
- Warsztat terenowy: „Bezpieczna aktywność górska – przygotowanie kobiet do samodzielnych wyjść w teren”
- Warsztaty stacjonarne:
1. „Zdrowy styl życia bez presji – nawyki, które działają” (6h) 
2. „Pewność siebie i ciało – jak czuć się dobrze ze sobą” (6h) 
- Spotkanie podsumowujące: „Strefa zdrowia i inspiracji kobiet”



	



…………..………………….
	



…………………………………………………

	Miejscowość, data
	Czytelny podpis potencjalnej Uczestniczki 
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